
陳玉珍姑娘  Ann CHEN   兒童發展治療顧問 
 

香港特殊學習障礙協會顧問、服務專注不足及發展障礙學生二十多年，主力提供身體感官及
腦功能治療，近年更加入鑽研孩子的心靈及身心創傷治療、香港註冊一級職業治療師、醫療
研究暨行政碩士、佛學研究碩士、身心創傷治療師、並不斷進修各種幫助孩子身心靈開竅之
手法 
 

報名及查詢，請電2528 4096 或 電郵至 pda@pdachild.com.hk 
 

網址：www.pdachild.com.hk 
地址：香港灣仔駱克道194-200號  東新商業中心一樓全層(灣仔港鐵站A1出口) 

• 你已盡力幫助孩子，但他上課時仍無法集中，不是發白日夢，                   就是八卦外面去了嗎 ? 

• 你已盡力提醒孩子，但他的屁股還是未能好好地安坐椅上做功課嗎? 

• 你正在尋找一些更有效的方法來幫助孩子的專注、靜定和自控的能力嗎? 

 2018 年 1 月 24 日 (三)  

內容： 1.  
對象： 

 具衝動行為 ( 包括行動和說話) 兒童及青少年之 
   家長及輔導者 

時間 : 10:00am – 12:00 pm 
地點 : 助展會 
費用 :$180  (名額: 16人) 
網上報名: https://goo.gl/Cos5wb 
 

講者： 

參加者的分享： 
 專注分「身、心、定」簡單易明白 
 
 了解專注、身體控制與學習之間的關係 
 
 學習到方法及一些技巧去幫助小朋友改善現狀 
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